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Chapitre 1 : Les premiers occupants

Résumé du chapitre

Bien avant I'arrivée des Européens, les populations autochtones, soit les Amérindiens et les Inuits, occupent
le territoire de ’Amérique du Nord. Leurs organisations sociales et territoriales comportent certaines
différences, mais ces populations partagent une conception du monde ou le rapport a I’'Univers est
comparable. Cette conception du monde se traduit par 'image d’un grand cercle qui symbolise
I'interdépendance des différents aspects de la vie et 'interrelation perpétuelle entre tous les étres, qu’ils

soient animés ou inanimés.

Les premiers occupants

Les origines des Autochtones
d’Amérique

* Les ancétres des Autochtones, des chasseurs
nomades, seraient arrivés en Amérique il y a environ
30000 ans en franchissant le détroit de Béring.

* |l'y a environ 12000 ans, des groupes se
seraient établis dans la vallée du Saint-Laurent.

* Les premiers occupants se répartissent sur I'ensemble
du territoire. La diversité des milieux favorise
I'apparition de cultures et de modes de vie différents.

» On peut regrouper les nations autochtones du

Québec en trois familles linguistiques réparties dans
trois aires culturelles.

Un mode de vie adapté a ’environnement

* Les Inuits de I'Arctique vivent dans un environne-
ment rigoureux, ou les étés sont courts. lls sont
nomades. Leur subsistance est basée sur la
chasse
et la péche.

» Les Algonquiens du Subarctique de I'Est vivent dans
un environnement ou les hivers sont longs et les
étés, assez chauds. lls sont nomades. Leur
subsistance est basée sur la chasse et la péche.

* Les Iroquoiens du Nord-Est vivent dans un
environnement ou les hivers sont froids et les étés,
longs et chauds. lls sont sédentaires. Leur
subsistance est surtout basée sur I'agriculture.

La structure sociale, politique et
économique

* La structure sociale des sociétés nomades est basée
sur la famille nucléaire. Ces sociétés sont patrilinéaires
et ont une forme de gouvernement simple.

* La structure sociale des sociétés sédentaires est
basée sur la famille élargie. Ces sociétés sont matri-
linéaires. Leur gouvernement est hiérarchisé et
comprend plusieurs conseils dans lesquels les ainés
jouent un réle important. Les nations se regroupent
parfois pour former des ligues.

* Les sociétés sédentaires échangent des produits,
comme des poteries et du mais, avec les sociétés
nomades, qui leur fournissent de la viande et des
peaux.

Une conception du monde liée a la nature

 La conception du monde des Autochtones est
marquée par I'environnement dans lequel ils vivent.

* Les rituels liés aux éléments naturels, les récits
mythiques, la spiritualité et des valeurs fondamentales
font partie de la conception du monde des
Autochtones.

* Les récits mythiques, transmis par tradition orale,
permettent aux Autochtones de s’expliquer le monde.

» Les Autochtones auraient pergu la nature comme
un cercle de vie ou les étres vivants et les étres
inanimés sont interdépendants.

La spiritualité autochtone

 La spiritualité imprégne toute la conception du monde
des Autochtones et est présente dans chaque acte
quotidien.

» Le chaman posséde un pouvoir supérieur de
communication avec le monde des esprits.

» Des objets sacrés et les réves favorisent le contact
avec les esprits.

Des valeurs fondamentales

 La bravoure, le don et I'éloquence sont des valeurs

fondamentales, qui sont particuliérement essentielles
chez les chefs.

* La culture autochtone est transmise par tradition
orale, souvent par les ainés.
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Fiche 1: La présence autochtone au Québec aujourd’hui (p. 4 a 6)

[ Question de départ: Quelle est la situation des Autochtones du Québec aujourd’hui’?]

Quels sont les trois peuples autochtones du Canada aujourd’hui?

Les réserves

Comment les Amérindiens sont-ils affectés par la Loi fédérale sur les Indiens?

Qu’est-ce qui différencie les villages inuits des réserves amérindiennes ?

La réalité socioéconomique

Décrivez dans vos propres mots la situation socioéconomique des Autochtones du Québec
aujourd’hui.

Question de réflexion

Selon vous, pourquoi les Autochtones revendiquent-ils plus d’autonomie ?
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